
【レッツチャレンジＮＩＥ中学生】記事を読んで考えるワークシート     

記事を読んで下の問いに答えましょう。 

 

【１】育児や家事をする時間は妻と夫でど

ちらが長いですか。 

妻 

【２】「働き方改革」を進めるために、「働

き方改革関連法」が施行されていますが、

いつ公布されましたか。調べてみましょう。 

   ２０１８年 

【３】「ジェンダー平等」はＳＤＧｓにおけ

る１７の目標のうち、何番目の目標になっ

ていますか。 

５番目 

【４】沖縄の家事関連時間の妻と夫の時間

差はどれくらいですか。 

５時間１０分 

【５】「拍車を掛ける」の類義語として正し

くないものを一つ選びましょう。 

 

ア・促進 イ・助長 ウ・悪化 エ・進化  

オ・発展 

【６】家事関連時間が長いこと、時間外労

働の多さが指摘されていますが、身近な大

人がしている家事にはどんなことがあるの

かを聞いてみましょう。また、時間外労働

についても聞いてみてください。 

ヒント：お風呂掃除、食事の準備、片付け、選

択、食事のための食材の買い物などがあり

ます。気づいてないものもあるかもしれま

せんので、いろんな人に聞いてみると良い

でしょう。 

 また、時間外労働については、国は１カ月

４５時間、１年で３６０時間以内という指針を

出していますが、なかなか守れていない現

状もあるようです。いろいろな職業の人に

現状を聞いてみましょう。 
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